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COMUNICA SPORT

Diventa vincente nello sport con la
giusta comunicazionel
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Ogni sport ha il Suo campo

Come diventare davvero un vincente
nello sport?

La prestazione fisica non e tutto: una
piu approfondita conoscenza e com-
prensione di te stesso e/o dei tuoi
compagni di squadra puo implemen-
tare la tua resa.

Che tu sia un professionista, un alle-
natore o uno sportivo amatoriale, il
corso di C.U.I [Comunicazione Umana
Interattival ti permettera di:
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e sviluppare le tue intelligenze e |
tuoi talenti, anche quelli ancora da
scoprire

e diventare resiliente, piu capace di
motivarti e motivare

®* riconoscere e superare le paure

e arginare e diminuire le soglie di an-
sia e di stress

e come generare coraggio e volonta
per vincere
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