


RICHIESTA CORSO 2017/18 FORM

dal sito

www.asiartiolisticheorientali.it

Localita di svolgimento:

Data di svolgimento:

Orario di svolgimento:

Programma tecnico-didattico:

Esatta qualifica tecnica rilasciata al termine del corso:

Disciplina sportiva oggetto del corso:

Elenco componenti Commissione Esaminatrice:

Elenco docenti

Quota di partecipazione:

Studio Yoga
Strada Osteria 19, 12051, Alba, CUNEO

Da Settembre 2017 a Luglio 2018

Totale monte ore: 200
Dalle ore 10.00 alle 20:00

Il corso ha I'obbiettivo di fornire un bagaglio tecnico e culturale dello Yoga sia come
approfondimento della conoscenza dei diversi aspetti di tale disciplina, sia come crescita
personale, sia come preparazione dell'operatore.

Offre una solida base di conoscenze teoriche, una buona padronanza delle tecniche
psicofisiche e una sicura metodologia della didattica.

Attestato di formazione nazionale ASI come operatore Yoga

Hatha Yoga tradizionale

Paolo Prunotto e Marina Demaria — docenti ASI -

: Paolo Prunotto e Marina Demaria — docenti ASI -

1.890, 00 €
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WA

U.P.E Universita Popolare per I'Evoluzione Umana

Affiliata ASI- Associazioni Sportive Sociali Italiane Cod. ASI PIE — AT 0076

Scuola Accreditata ASI Settore Arti Olistiche Orientali Discipline Bio Naturali e Olistiche  AS
- 138/2015 - Iscritta Registro Nazionale CONI n. 266194

Aderente CNUPI — Confederazione Nazionale Universita Popolari Italiane
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HATHA YOGA
TRADIZIONALE
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OBIETTIVI
Il corso ha I'obbiettivo di fornire un bagaglio tecnico e culturale

dello Yoga sia come approfondimento della conoscenza dei diversi
aspetti di tale disciplina, sia come crescita personale, sia come
preparazione all’operatore.

Offre una solida base di conoscenze teoriche, una buona
padronanza delle tecniche psicofisiche e una sicura metodologia




DIDATTICA

Le materie sono ripartite nel seguente modo:

Filosofia e cultura dell'India (riferimento ai testi classici) - ore 5
Asana (posture) — ore 110

Pranayama (tecniche di respirazione) — ore 15

Bandha e Mudra - ore 4

Kriya (tecniche di purificazione) — ore 3

Anatomia — ore10

Fisiologia sottile — ore 6

Concentrazione - ore 3

Meditazione - ore 4

Tecniche di rilassamento e Yoga Nidra — ore 3

Mantra — ore 3
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DESTINATARI
Il corso e rivolto a persone maggiorenni.
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DOVE
Strada Osteria 19, 12051, Alba, CUNEO
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QUANDO

Da Settembre 2017 a Luglio 2018
Per un complessivo di 12 weekend
Per un complessivo di 200 ore
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ORARIO
Inizio corso

Data 23 Settembre 2017
Ora 10:00 — 20:00
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QUOTA DI PARTECIPAZIONE
1.890, 00 €
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La quota comprende :

= Quota associativa UPE per anno solare

= Tessera assicurativa ASI tipo B per anno solare
= Attestato di Formazione Nazionale ASI

= |scrizione all’Albo Nazionale ASI

= Documentazione didattica cartacea

= Coffee break
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MODALITA' D'ISCRIZIONE

E’ previsto un colloquio preliminare sostenuto con i docenti ASI Marina Demaria e Paolo
Prunotto.

Si prega di richiedere la scheda di iscrizione come socio UPE e la scheda di iscrizione al
corso Hatha Yoga e di inviarla alla segreteria entro e non oltre il 7 Aprile 2017. Si richiede
inoltre la copia dell'avvenuto pagamento almeno 7 giorni lavorativi prima della data di inizio

Corso a:
Associazione:
U.P.E. - Universita Popolare per I'Evoluzione Umana
Sito web : www.uniupe.it

Email oga@uniupe. it
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MODALITA' DI PAGAMENTO

Anticipato mediante:
- Bonifico bancario intestato a:
U.P.E. Universita Popolare Evoluzione Umana — Banca Prossima, agenzia Asti
Cod IBAN 1IT23S50335901600100000139467
Causale: Hatha yoga tradizionale — data — nome e cognome del partecipante

Il pagamento anticipato & condizione necessaria per essere ammessi in aula.




DATE CORSO
23/24 SETTEMBRE 17
21/22 OTTOBRE 17
25/26 NOVEMBRE 17
16/17 DICEMBRE 17
27/28 GENNAIO 18
24/25 FEBBRAIO 18
24/25 MARZO 18
21/22 APRILE 18
12/13 MAGGIO 18
26/27 MAGGIO 18
23/24 GIUGNO 18

14/15 LUGLIO 18 (ESAMI)
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DOCENTI

Paolo Prunotto — Docente ASI Yoga
Marina Demaria — Docente ASI Yoga

William Giangiordano — Docente ASI — Docente C.U.I.
Francesca Ragusa — Docente ASI — Docente C.U.I.
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INFORMAZIONI E CONTATTI

U.P.E. - Universita Popolare per I'Evoluzione umana -

Sito : Www.uniupe.it
Telefono : 392. 5483602

Email : yoga@uniupe.it
Docenti ASI:

Paolo Prunotto




DIVULGAZIONE CORSO 2017/18 - FORM
dal sito www.asiartiolisticheorientali.it

SCHEDA DI ISCRIZIONE

Cognome

Nome

Via N.

Cap Citta Prov.

Tel.

Email

Autorizzazione al trattamento dei dati personali sensi del D. Lgs 196/03
Data

FirmaS




Scheda anagrafica tessera ASI - B

Scheda anagrafica st
Tessera ASI - B

maw




Scheda anagrafica §;
Tessera UPE - B S g s -8

o Sottoscritto

Codice Fhcale

Acconsento al senil della Legie 30/06/2003 n. 196 o trattamento del dali perionali contendut
nella presente dichiarazione.

Firma Data







